BUILDING FOR THE

FUTURE WITH CACFP

Your child’s childcare provider participates in the Child and Adult Care Food Program (CACFP) to serve
healthy meals to your child. All children, including infants, must be offered the ability to participate in the
CACFP.

The CACFP encourages providers to serve a variety of fruits and vegetables, lean meats and serve whole
grain-rich products while limiting the amount of sugar offered. Each meal must be served with milk, either
whole or low/nonfat, based on the age of the child. Dietary modifications must be made when medically
required.

By participating in the CACFP, your childcare provider agrees to follow the meal requirements (known as
the meal pattern) for the meals and snacks served in their home.

Your provider will create a menu for the meals and snacks they plan to serve—the menu must be posted in
a space easily visible to you. If you cannot find the menu for your child(ren), please ask the provider.

MEAL PATTERN AT A GLANCE (AGES 1-18)*

Breakfast Lunch or Supper Snack (Choose 2)
Fluid milk Fluid mllk Fluid mllk
Fruit or vegetable Fruit Fruit
. 5 Vegetable Vegetable
Grains . .
Grain Grain
Meat/meat alternate
Meat/meat alternate Meat/meat alternate

*INFANTS (0-12 MONTHS) FOLLOW AN INDIVIDUALIZED MEAL PATTERN

Contact the State Agency:

MA Department of Elementary and Secondary
Education, Office for Food and Nutrition Programs
nutrition@doe.mass.edu  For more information on
the CACFP program scan the QR code below.
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This provider operates the CACFP under a
Sponsoring Organization (SO). The SO is
responsible for conducting onsite
monitoring to ensure program compliance
and provide support regarding USDA's
nutrition standards and education, food
safety/ sanitation, and recordkeeping
requirements. If you have any questions
about the CACFP, please contact:

Sponsor name:




CONSTRUGCAO DO

FUTURO COM O CACFP

Ao participar do CACFP, seu provedor de cuidados infantis concorda em seguir os requisitos de refeicao
(conhecidos como padrao de refeicao) para as refei¢des e lanches servidos em sua unidade.

O provedor de cuidados infantis de seu filho/sua filha participa do CACFP (Programa de assisténcia a
alimentacéo de criancas e adultos), para servir refeicdes saudaveis a ele/ela.

Seu provedor criard um cardapio para as refeicdes e lanches que planeja servir - ele deve ser fixado em um
espaco facilmente visivel. Se nao conseguir encontrar o cardapio de seus filhos, basta perguntar ao

provedor.

O CACFP incentiva os provedores a servir uma grande variedade de frutas e verduras/legumes, carnes
magras e produtos ricos em graos integrais, limitando a quantidade de acucar dos alimentos oferecidos.
Toda refeicao é servida com leite, integral ou com baixo teor de gordura, de acordo com a idade da crianga.

PANORAMA DO PADRAO DE REFEICOES (1 A 18 ANOS) *

Café da manha

Almoco ou jantar

Lanches (escolha 2 op¢odes)

Leite liquido
Frutas ou
verduras/legumes
Graos
Carne/substitutos de
carne

Leite liquido
Frutas
Verduras/legumes
Graos
Carne/substitutos de
carne

Leite liquido
Frutas Verduras/legumes
Graos
Carne/substitutos de carne

*BEBES (0 A 12 MESES) SEGUEM UM_PADRAO INDIVIDUALIZADO DE

Este provedor fornece o CACFP por meio
de uma Organizagdo patrocinadora (SO). A
SO é responsavel por realizar o
monitoramento no local para garantir a
conformidade do programa e fornecer
apoio em relagao aos padrdes de nutricao
e formacao do USDA, seguranca alimentar/
limpeza e requisitos de manutencao de
registros. Se tiver alguma duvida sobre o
CACFP, contate:

Nome do patrocinador:

REFEICOES

Contato da agéncia estadual:

Departamento de Ensino Fundamental e Ensino Médio de Massachusetts

Departamen

Para obter mais informaco

to de Programas de Alimentagdo e Nutricdo
nutrition@doe.mass.edu
es sobre o programa CACFP, escaneie o codigo QR abaixo.

= USDA

OFFICE FOR FOOD AND

NUTRITION PROGRAMS
Fueling the Commonwealth _



CONSTRUYENDO PARA

EL FUTURO CON CACFP

Al participar en el CACFP, su proveedor de cuidado infantil acepta respetar los requisitos de comidas
(conocidos como patréon de comidas) para las comidas y refrigerios que se sirven en ese hogar.

El proveedor de cuidado infantil de su hijo participa en el Programa de Alimentos para el Cuidado de
Nifios y de Adultos (CACFP) para servir comidas saludables a su hijo.

Su proveedor elaborara un menu para las comidas y refrigerios que planea servir; el menu debe publicarse
en un espacio gue sea facilmente visible para usted. Si no puede encontrar el menu para sus hijos,
preguntele al proveedor.

El CACFP alienta a los proveedores a servir una variedad de frutas y verduras, carnes magras y productos

ricos en cereales integrales, limitando la cantidad de azUcar que se ofrece. Cada comida se sirve con leche,
ya sea entera o baja en grasa/sin grasa, segun la edad del nifio.

RESUMEN DEL PATRON DE COMIDAS (EDADES 1 A 18)*

Desayuno Almuerzo o Cena Merienda (Elija 2)
) Leche fluida Leche fluida
Leche fluida
Fruta Fruta
Fruta o verdura
Verdura Verdura
Cereales
Carne/sustitutos de la el ceresles
carne Carne/sustituto de Carne/sustituto de
carne carne

* LOS BEBES (DE O A 12 MESES) SIGUEN UN PATRON DE COMIDA
PERSONALIZADO

Este proveedor opera el programa CACFP
bajo supervisién de una Organizacion
Patrocinadora (SO). La SO es responsable de
realizar el seguimiento en el lugar para
garantizar el cumplimiento del programay
brindar apoyo en lo que respecta a los
estandares de nutricién y educacién del
USDA, la seguridad alimentaria/higiene y los
requisitos de mantenimiento de registros. Si
tiene alguna pregunta sobre el CACFP,
comuniquese con:

Nombre del patrocinador:

A
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Pdéngase en contacto con la Agencia Estatal:
Departamento de Educacion Primaria y Secundaria,
Oficina de Programas de Alimentacion y Nutricion nutrition@doe.mass.edu

Para obtener mas informacién sobre el programa CACFP, escanee el cédigo QR a

USDA

continuacion.
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mailto:nutrition@doe.mass.edu
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