
Lunch or SupperBreakfast Snack (Choose 2)

Fluid milk
Fruit or vegetable

Grains
Meat/meat alternate

Fluid milk
Fruit

Vegetable
Grain

Meat/meat alternate

Fluid milk
Fruit

Vegetable
Grain

Meat/meat alternate

This provider operates the CACFP under a
Sponsoring Organization (SO). The SO is
responsible for conducting onsite
monitoring to ensure program compliance
and provide support regarding USDA’s
nutrition standards and education, food
safety/ sanitation, and recordkeeping
requirements. If you have any questions
about the CACFP, please contact:
Sponsor name:

B U I L D I N G  F O R  T H E
F U T U R E  W I T H  C A C F P

T H I S  C H I L D  C A R E  P R O V I D E R  R E C E I V E S  S U P P O R T  F R O M
T H E  C H I L D  A N D  A D U L T  C A R E  F O O D  P R O G R A M  ( C A C F P ) .

Your child’s childcare provider participates in the Child and Adult Care Food Program (CACFP) to serve
healthy meals to your child. All children, including infants, must be offered the ability to participate in the
CACFP. 

The CACFP encourages providers to serve a variety of fruits and vegetables, lean meats and serve whole
grain-rich products while limiting the amount of sugar offered. Each meal must be served with milk, either
whole or low/nonfat, based on the age of the child. Dietary modifications must be made when medically
required. 

By participating in the CACFP, your childcare provider agrees to follow the meal requirements (known as
the meal pattern) for the meals and snacks served in their home. 

Your provider will create a menu for the meals and snacks they plan to serve—the menu must be posted in
a space easily visible to you. If you cannot find the menu for your child(ren), please ask the provider.

M E A L  P A T T E R N  A T  A  G L A N C E  ( A G E S  1 - 1 8 ) *

* I N F A N T S  ( 0 - 1 2  M O N T H S )  F O L L O W  A N  I N D I V I D U A L I Z E D  M E A L  P A T T E R N

Contact the State Agency: 
MA Department of Elementary and Secondary
Education, Office for Food and Nutrition Programs
nutrition@doe.mass.edu      For more information on
the CACFP program scan the QR code below. 



Almoço ou jantarCafé da manhã Lanches (escolha 2 opções)

Leite líquido 
Frutas ou

verduras/legumes
Grãos

Carne/substitutos de
carne

Leite líquido
Frutas

Verduras/legumes
Grãos

Carne/substitutos de
carne

Leite líquido
Frutas Verduras/legumes 

Grãos
Carne/substitutos de carne

Este provedor fornece o CACFP por meio
de uma Organização patrocinadora (SO). A
SO é responsável por realizar o
monitoramento no local para garantir a
conformidade do programa e fornecer
apoio em relação aos padrões de nutrição
e formação do USDA, segurança alimentar/
limpeza e requisitos de manutenção de
registros. Se tiver alguma dúvida sobre o
CACFP, contate:
Nome do patrocinador:

C O N S T R U Ç Ã O  D O
F U T U R O  C O M  O  C A C F P

E S T E  P R O V E D O R  D E  C U I D A D O S  I N F A N T I S  É  A P O I A D O
P E L O  P R O G R A M A  D E  A S S I S T Ê N C I A  À  A L I M E N T A Ç Ã O  D E

C R I A N Ç A S  E  A D U L T O S  ( C A C F P )
Ao participar do CACFP, seu provedor de cuidados infantis concorda em seguir os requisitos de refeição
(conhecidos como padrão de refeição) para as refeições e lanches servidos em sua unidade.

O provedor de cuidados infantis de seu filho/sua filha participa do CACFP (Programa de assistência à
alimentação de crianças e adultos), para servir refeições saudáveis a ele/ela.

Seu provedor criará um cardápio para as refeições e lanches que planeja servir - ele deve ser fixado em um
espaço facilmente visível. Se não conseguir encontrar o cardápio de seus filhos, basta perguntar ao
provedor.

O CACFP incentiva os provedores a servir uma grande variedade de frutas e verduras/legumes, carnes
magras e produtos ricos em grãos integrais, limitando a quantidade de açúcar dos alimentos oferecidos.
Toda refeição é servida com leite, integral ou com baixo teor de gordura, de acordo com a idade da criança.

P A N O R A M A  D O  P A D R Ã O  D E  R E F E I Ç Õ E S  ( 1  A  1 8  A N O S )  *

* B E B Ê S  ( 0  A  1 2  M E S E S )  S E G U E M  U M  P A D R Ã O  I N D I V I D U A L I Z A D O  D E
R E F E I Ç Õ E S

Contato da agência estadual:
Departamento de Ensino Fundamental e Ensino Médio de Massachusetts

Departamento de Programas de Alimentação e Nutrição 
nutrition@doe.mass.edu 

Para obter mais informações sobre o programa CACFP, escaneie o código QR abaixo.



Almuerzo o CenaDesayuno Merienda (Elija 2)

Leche fluida
 Fruta o verdura

Cereales
 Carne/sustitutos de la

carne

Leche fluida
 Fruta

 Verdura
 Cereales

Carne/sustituto de
carne

Leche fluida
 Fruta

 Verdura
 Cereales

Carne/sustituto de
carne

Este proveedor opera el programa CACFP
bajo supervisión de una Organización
Patrocinadora (SO). La SO es responsable de
realizar el seguimiento en el lugar para
garantizar el cumplimiento del programa y
brindar apoyo en lo que respecta a los
estándares de nutrición y educación del
USDA, la seguridad alimentaria/higiene y los
requisitos de mantenimiento de registros. Si
tiene alguna pregunta sobre el CACFP,
comuníquese con:
Nombre del patrocinador:

C O N S T R U Y E N D O  P A R A
E L  F U T U R O  C O N  C A C F P

E S T E  H O G A R  D E  C U I D A D O  R E C I B E  A P O Y O  D E L
P R O G R A M A  D E  A L I M E N T O S  P A R A  E L  C U I D A D O  D E

N I Ñ O S  Y  D E  A D U L T O S  ( C A C F P ) .

Al participar en el CACFP, su proveedor de cuidado infantil acepta respetar los requisitos de comidas
(conocidos como patrón de comidas) para las comidas y refrigerios que se sirven en ese hogar.

El proveedor de cuidado infantil de su hijo participa en el Programa de Alimentos para el Cuidado de
Niños y de Adultos (CACFP) para servir comidas saludables a su hijo.

Su proveedor elaborará un menú para las comidas y refrigerios que planea servir; el menú debe publicarse
en un espacio que sea fácilmente visible para usted. Si no puede encontrar el menú para sus hijos,
pregúntele al proveedor.

El CACFP alienta a los proveedores a servir una variedad de frutas y verduras, carnes magras y productos
ricos en cereales integrales, limitando la cantidad de azúcar que se ofrece. Cada comida se sirve con leche,
ya sea entera o baja en grasa/sin grasa, según la edad del niño.

R E S U M E N  D E L  P A T R Ó N  D E  C O M I D A S  ( E D A D E S  1  A  1 8 ) *

* L O S  B E B É S  ( D E  0  A  1 2  M E S E S )  S I G U E N  U N  P A T R Ó N  D E  C O M I D A
P E R S O N A L I Z A D O

Póngase en contacto con la Agencia Estatal:
Departamento de Educación Primaria y Secundaria, 

Oficina de Programas de Alimentación y Nutrición nutrition@doe.mass.edu   
Para obtener más información sobre el programa CACFP, escanee el código QR a

continuación.

mailto:nutrition@doe.mass.edu
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