BUILDING FOR THE

FUTURE WITH CACFP

The Child and Adult Care Food Program (CACFP) supports child care providers and
centers to serve healthy meals to infants and children. Meals and snacks served

here must meet USDA's nutrition standards, called the meal pattern.

MEAL PATTERN AT A GLANCE (AGES 1-18)*

Breakfast Lunch or Supper Snack (Choose 2)
. ) Fluid milk Fluid milk
Fluid milk Hiam dic
Fruit or vegetable Fruit all
. - Vegetable Vegetable
Grains . .
Grain Grain
Meat/meat alternate
Meat/meat alternate Meat/meat alternate

*INFANTS (0-12 MONTHS) FOLLOW A INDIVIDUALIZED MEAL PATTERN

TO LEARN MORE ABOUT
THE CACFP, SCAN THE
QR CODE:

This provider operates the CACFP under a Sponsoring
Organization (SO). The SO is responsible for
conducting onsite monitoring to ensure program
compliance and provide support regarding USDA'’s
nutrition standards and education, food safety/
sanitation, and recordkeeping requirements. If you
have any questions about the CACFP, please contact:
e Sponsor name:

Contact the State Agency:
MA Department of Elementary and Secondary
Education, Office for Food and Nutrition Programs
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CONSTRUGCAO DO

FUTURO COM O CACFP

O Programa de assisténcia a alimentacao de criancas e adultos (CACFP) apoia os
provedores e centros de cuidados infantis para que sirvam refeicdes saudaveis a
bebés e criancas. As refeicdes e os lanches servidos nestes locais devem atender aos
padrdes nutricionais do USDA, chamados de padrao de refeicdes.

PANORAMA DO PADRAO DE REFEIGCOES (1 A 18 ANOS)*

Café da manha

Almoco ou jantar

Lanches (escolha 2 opcoes

Leite liquido Leite liguido
Frutas ou Frutas Leite liquido
verduras/legumes Verduras/legumes Frutas
Graos Graos Verduras/legumes Graos
Carne/substitutos de Carne/substitutos de Carne/substitutos de carne
carne carne

*BEBES (0 A 12 MESES) SEGUEM UM_PADRAO INDIVIDUALIZADO DE
REFEICOES

PARA SABER MAIS SOBRE

Este provedor fornece o CACFP por meio de uma o
Organizacéo patrocinadora (SO). A SO é responsavel por CACFP, ESCANEIE O
realizar o monitoramento no local para garantir a CODIGO QR:
conformidade do programa e fornecer apoio em relagao
aos padrodes de nutricao e formacao do USDA, seguranga
alimentar/ limpeza e requisitos de manutencao de
registros. Se tiver alguma duvida sobre o CACFP, contate:
e Nome do patrocinador:

Contato da agéncia estadual:
Departamento de Ensino Fundamental e Ensino

Médio de Massachusetts Departamento de
Programas de Alimentagéo e Nutrigdo
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CONSTRUYENDO PARA

EL FUTURO CON CACFP

El Programa de Alimentos para el Cuidado de Ninos y de Adultos (CACFP) auspicia a los
proveedores y centros de cuidado infantil para que sirvan comidas saludables a bebésy
NniNos. Las comidas y refrigerios que se sirven aqui deben cumplir con los estandares de
nutricion del USDA, conocidos como el patron de comidas.

RESUMEN DEL PATRON DE COMIDAS (EDADES 1 A 18)*

Desayuno Almuerzo o Cena Merienda (Elija 2)
i Leche fluida Leche fluida
Leche fluida
Fruta o verdura Fruta Fruta
Verdura Verdura
cereales
Carne/sustituto de Cereales Cereales
carne Carne/sustituto de Carne/sustituto de
carne carne

* LOS BEBES (DE O A 12 MESES) SIGUEN UN PATRON DE COMIDA
PERSONALIZADO

PARA OBTENER MAS
INFORMACION SOBRE EL
CACFP, ESCANEE EL
CcODIGO QR:

Este proveedor opera el programa CACFP bajo
supervision de una Organizacion Patrocinadora (SO). La
SO es responsable de realizar el seguimiento en el lugar
para garantizar el cumplimiento del programay brindar
apoyo en lo que respecta a los estandares de nutricion
y educacion del USDA, la seguridad alimentaria/higiene
y los requisitos de mantenimiento de registros. Si tiene
alguna pregunta sobre el CACFP, comuniquese con:

e Nombre del patrocinador:

Pdngase en contacto con la Agencia Estatal:
Departamento de Educacion Primaria y Secundaria,

Oficina de Programas de Alimentacion y Nutricion
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